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La place des algues € dans l'alimentation 


Les algues marines sont parmi les premières traces de vie connues sur Terre. Elles ont permis 
la création de l’atmosphère et produisent aujourd’hui entre 50 et 70 % de l’oxygène de la 
planète. 

Très prisées des populations asiatiques depuis des millénaires (chaque Japonais en con- 
somme environ 4 kg par an !), les algues connaissent une augmentation sensible de leur con- 
sommation à travers le monde. Elles représentent en effet un apport des plus intéressants en 
de multiples minéraux, en protéines (surtout pour les algues dites « rouges » comme la Dulse) 
et en différentes vitamines, le tout avec un apport calorique très bas. 

Sur environ dix millions de tonnes d’algues récoltées chaque année, les neuf dixièmes sont 
produits par l’homme. Les nôtres font partie du dixième restant puisqu'elles poussent spon- 
tanément en milieu sauvage. Elles ne sont pas rincées à l’eau douce et sont séchées à moins 
de 40 °C, pour une préservation optimale de leur goût et de leur valeur nutritive. Séchées et 
entreposées à l’abri de la poussière, de l'humidité et de la lumière, les algues se conservent 
très longtemps. 


Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


100€’. 


*hors frais de port 


7 


—— 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous es jours de 18 à 20 heures - sau'le mardi, 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


D, pleturtion cle Lamaine: 
CHIRIMOYA 
D'ESPAGNE 


Un vrai yaourt aux fruits nature ! 


- 29% 


à partir de 6 kg: 9,90 €/kg 


-15% 
à partir de 3 kg: 11,90 €/kg 


ANANAS CAYENNE 
DU CAMEROUN 


Chair bien colorée et savoureuse. 


H60-€fkg 


-25% 
à partir de 8 kg : 10,95 €/kg 


- 11% 
à partir de 4 kg : 12,95 €/kg 


D : L A on 21,20 €/ke 


COCO PAGODE LIGHT DE THAÏLANDE 


Récoltée grâce à une faucille fixée au bout d’une 
perche de bambou, elle est ensuite débarrassée 

de ses fibres et poncée pour éviter l'apparition de 
champignons et éviter ainsi de recourir aux fongicides. 
Ni traitée, ni chauffée, ni enrichie en glucose, cette 
noix de coco est un délice 100 % naturel ! 


Fruits et légumes de pays 


Fruits du pays 
8,50 €/ke 960 €/ke P 4 Prix unit. 


Chirimoya Esp P 14009 

Figue de Barbarie Esp P 1640/g 

Grenade Esp P 1220/g 

Kaki Rojo Brillante Esp P 930/kg 

Kiwi Gold Ita s 1295%g 

Kiwi Hayward Ita S 1195%g 

Melon Piel de Sapo Esp P 1050/g 

Poire Conférence Pay P 1020/g 

Orange douce Pomme Fu Esp P 9609 
Une variété unique en son genre, à la Pomme Fuii Pomme Gala Esp P 9104 
douceur exceptionnelle. . na Pomme Juliet Fra s 9704 
1 6, 40 € ke … croquante et Pomme Pinova Fra S 895/kg 


1 3, 70 €/kg Pomme Reinette Fra S 1005/kg 


Agrumes 
Pays Prix unit. 
Figue de Barbarie Citron Ep P Go 
Ce fruit du cactus a une chair Goyave Gémsntine Clemenule Esp P 880/kg 
désaltérante au goût fleuri. Un parfum prononcé, un goût a. a P . 
fascinant ! range douce sp P  850/kg 
Orange Noveline Esp P 820/kg 
L Pomelo Rubis Esp P 900% 
Légumes CA 
Pays Prix unit. = 
Ail Esp s 1375/kg Baisses 
Betterave rge ronde Fra s 9304g P Û FRE 
Carotte Fra s 860/g Mangue Kent 7 21,90 €/kg 
Concombre long lisse Esp s 995/g Mangue Ataulfo : 21,45 €kg 
Curcuma Per S 40/9 Tomates Banane Canaries 11,95 €/ki 
Fenouil Ha s 1035%g Pays Prix unit. à haés 
d Jaque décortiqué b 7 29,90 €/k 
Gingembre Per S 138549 Tomate Cerise grappe Esp s 13704 u se cs 
Patate douce rose Esp P 905/kg Tomate Rof noire Esp P 96549 
Poivron rouge Esp P 1145/kg Tomate ronde Es 
ÿ p S 1005%g 
Pomme de terre Fra s 860/kg 11,45 €/kg 9,95 €/ke 
Topinambour Fra s 925% Choux 
Pays  Prixunit. 
Chou-rave vert Fra S 390p. 


Es dd 


Algues fraîches Poivron rouge Concombre long lisse 


Pas Prxunit  Bjen rouge et Croquant et désaltérant ! 


A.fr.Ramallo bg 250g Esp P 10op.  SAVOUrEUX ! 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


23,40 €/k Fruits exotiques 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Ananas Cayenne Camp 1460/kg 1387/kgdèsékg Safou Camp 2340/kg 2223/kgdès 3kg 
Avocat Bacon Esp P 1395/4g 1325/kgdès4kg Sapotille Ind p 2340/kg 2223/kgdès 3kg 
Avocat Cocktail Esp P 169049 1606/kgdès4kg Sève de Palmier450ml  Tha p 1265/p. 1202/p. dès 4p. 
Avocat Fuerte Esp P 134049 1273/kgdès 4kg 
Avocat Lula Camp 1795/kg 1705/kgdès 4kg 
= ae Banane Canaries Esp P 1195%kg 11,35/kgdès 5kg 
Banane Figue Camp 1480/kg 1406/kgdès 4kg 
Safou Banane Figue-Pomme Camp 148049 1406/kgdès 4kg 
Fruit sauvage à la saveur entre Banane Plantain Camp 1460/kg 1387/kgdès 4kg 
olive et avocat. Banane Rose Camp 1495/kg 1420/kgdès 4kg 
1955 €/ke Cabosse de cacao Camp 158049 1501/kgdès 2kg 
Chirimoya Esp P 140049 1330/kgdès 4kg 
Coco germé Ind P 2245/kg 21,33/kgdès 3kg 
f Coco Kopyor Ind P 2535/kg 2408/kg dès 2kg 
Coco Pagode Light Tha P 2120/kg 2014/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1445/kg 1373/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 1960/kg 1862/kgdès 1kg 


=. Durian M-Thong 500g  Tha p 4775/p. 4536/p. dès 4p. 
Fruit du cobra Pondoh Figue Barbarie rouge Per P 207049 1967/kgdès 3kg 


À maturité, sa saveur prend des Fruit de la passion Col s 2695/kg 2560/kgdès 3kg 
tonalités de fraise. Fruit du dragon rge Esp P 2095/g 1990/kgdès 3kg 


e e 
États Ep » lnro Torçusa, Plantes digestives 
14,80 €/kg  Grenadille Per P 2145%g 2038/kgdès 3kg RENE AS 
Mangue Ataulfo Per P 2145/kg 2038/gdès4kg Caroube 250g Esp P 435/p. 413/p.dès 19p. 
Mangue Edward Per p 21759 2066/kgdès4kg Casse Fistu.déc 220g And P 1195/p. 11,35/p.dès 10p. 
Mangue Kent Per p 219049 208/kgdès4kg Casse Fistula bâton Ind p 2190/kg 2081/kgdès 3kg 
Maracuja Per p 2145/g 2038/kgdès3kg Casse Javan.déc.220g  Ind P 1190/p. 1131/p.dès 10p. 
Maracuja violet Esp P 209%5/%kg 1990/kgdès kg Tamarin acdulé Per p 2195/kg 2085/kgdès 2kg 
Papaye Espagne Esp P 14459 1373/kgdès4kg Tamarin doux 1kg Tha P 2595 2465/kgdès 3kg 
1e 1e 

Bananes Figue et Figue-Pomme 

N'hésitez pas à attendre que leur peau se 

tache de noir : elles n’en seront que | 25,35 €/ke 13,95 Elk 


meilleures ! 


13,40 €/ke 


Ed 
e 
Avocat Fuert Noix de coco Kopyor Avocat Bacon 
VOCüT ruerte Li à me : 
Sa dautée à bi haie au Une chair tendre, qui se Chair fine rappelant la crème 
: détache en pétales, et à la fraîche. 


goût riche pleinement 


DAese saveur délicate. 
satisfaisant. 
Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 
indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
4 changements ou d'erreurs typographiques. 


21,45 €/kg 20,70 €/kg 


Grenadille Figue de Barbarie rouge 
Rafraîchissante avec un délicieux goût 
fleuri. 


Sa pulpe est croustillante, douce et 
parfumée. 


2145 €/ke 


21,95 €/ke 


= 


L e L4 
Tamarin acidulé 
Il fait penser à de la pâte de fruits 
arrosée d’un filet de citron. 


2145 €/kg | 21,90 €/ke 


Maracuja 


À la fois crémeux, fruité, très légèrement 
citronné.. la perfection ! 


Mangue Ataulfo Mangue Kent 
Une mangue au parfum embaumeur, et à la 
Laissez-vous séduire par sa délicieuse chair bien juteuse et d’un bel orange. 


saveur abricotée. 


TUE Graine de sésame brun 


À Une graine tendre au goût très 2,95 €/500 
Oléagineux caractéristique. 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Amande coque friable lra P 30959 2940/kgdès 3kg 

Amande Ferraduel Esp P 119049 1131/kgdès 5kg 

Amande Ferragnès Esp P 1195/4g 11,35/kgdès 5kg 

Amande Marcona Esp P 1195/4g 1135/kgdès 5kg 

Arachide en coque Per Pp 2495/g 2370/kgdès 5kg 

Arachide sèche coque  lra P 2125/g 2019/kgdès 5kg 

Macadamia coque Mex P 1980/kg 1881/kgdès 5kg 

Noisette en coque Cat P 1655/%g 1572/kgdès 5kg 

Noix en coque Fra P 142549 1354/kgdès 5kg 

Pécan en coque Esp P 2395/g 2275/kgdès 5kg 

Pistache en coque Esp P 2840/g 2698/kgdès 5kg 

Tesiset oléagineux Fra P 2695/p. 


Oléagineux décortiqués 


Pays  Prixunit. Emballage 


“ Noix de Kénari, nouvel 


Am. déc. Tuono 500g  lta P 15459. 1468/p. dès 4p. 
Amandon décort 500g lra P 1470/p. 1397/p. dès 4p. Graines arrivage I 
Arach.déc.violet 1kg Per P 3080/p. 2926/p. dès 3p. Pays Prix unit. 

Arachide déc. 500g lra P 1245/p. 1183/p. dès 6p. 


| Gr. de Chanvre 250g Fra P 595. 
Cajou avec peau 500g And P 2305/p. 2190/p. dès 4. Graine de Chia250g  Arg P_ 90h. 
Cajou mondée 500g  Ind P 2265p. 2157/p. dès 4p. Ganedcos ln (ae fit 
Graine de crge. 250g ra P 805/p. Z65/p. dèsép. Lentille verte 500g FR 
Kénari décort 250g Ind P 1280/p. 1216/p. dès 8p. Lin brun 250g Pol ? Th 
N.Brésil décort.250g Per P 1110/p. 1055/p. dès 8p. Pois chiche 500g EE 5 fa 
Noisette décort 1kg Cat P 2800/p. 2660/p. dès 2p. Quinoa 500g .… bit 
Noisette décort 500g Cat P 1400/p. 1330/p. dès 4. Riz rond 500g lbs pme. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1595/p. 1515/p. dès 4p. , 


Sésame 500 Eh P 710. _—" 
Pignon de pin 250g Esp P 1845/p. 17,53/p. dès 4p. Sun Le 500g ie de eù 
Pistache décort 500g Esp P 2775/p. 2636/p. dès 4p. 


. Tournesol déc. 500g Bul $ 695/p. 
Tournesol déc. 500g  Bul s 695p. 660/p. dèsép. 


La noix de Kénari, cette délicieuse spécialité 


Al A h L Orkos est de retour. Originaire de Mélanésie et 
gues sec ai Emballage Testsets et packs d’Indonésie, la noix de kénari, aussi appelée 
| Orkos noix de nangaille, pourrait être l’une des plus 
Dulse sèche 100g Fra P 1035/p. &3/pdès10p Pack Découverte 3kg Fra P 4000. anciennes plantes cultivées par l’homme (au 


Kombu roy. sèche100g Fra P 1145/p. 1088/p.dès10p Pack Découverte6kg Fra P 7980. 
Wakame sèche 100g Fra P 1270p. 1207/pdès10p. Pack Tropical 4kg Fra P 4900/p. 
Pack Tropical 8kg Fra P10330/p. 


moins 4000 ans). Les nôtres sont récoltées sur 
des arbres sauvages de l’île de Bornéo, sur un 
grand arbre pouvant atteindre 50 m de haut. 


Testset does Fra P 26706. C'est une drupe dont l'amande a une 
Olives Testset fruits secs Fra P 26%. consistance tendre et fondante, une saveur 
Tesiset oléagineux Fra P 2695/p. 


captivante, très fine et parfumée, rappelant un 
peu le pignon de pin. 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Olive d'Espagne 400g Esp P 1740/p. 1653/p. dès 6p. 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 2150/p. 2043/p. dès 6p. 


S\ 


Caroube 


4,35 €/250g 


Une légumineuse au goût 
rappelant le chocolat. Tout se 
mange à l'exception de ses 
petits noyaux. 


Fruits secs 


Pays  Prixunit. 


Abricot dénoy. 250g Tur P 800p. 
Ananos séché 250g Camp 1070/p. 
Baie de goji 250g Chi P 1440/p. 
Banane G.Michel 250g Camp 895/p. 
Banane Plantain 250g Camp 805/p. 
Cacao entier 200g Camp 805/p. 
Cacao fermenté 250g  Ind P 970. 
Cacao sec pulpe 200g Camp 770. 
Caroube 250g Esp P 435/p. 
Coco jeune séch.100g  ThaP 645. 
Figue bl.Col Dame %k Esp P 945/p. 
Figue de miel V2kg Esp P 945/p. 
Figue persane 500g  lra P 1430p. 
Fr.Dragon rouge 100g Tha P 620p. 
Jaque séché 100g Camp 560/. 
Jujube sèche 225g Esp P 1170. 
Kaki sec 200g Esp P 1375/p. 
Longane sec 100g ThaP 585. 
Longane sec 500g Tha P 2925/p. 
Mangue Emeraude 250g Camp 1230/p. 
Müre blanche 250g lra P 1015p. 
Papaye séchée 250g Esp P 1210p. 
Papaye Solo 250g Camp 1070/p. 
Pêche séchée 250g lra P 720p. 
Raisin brun 500g lra P 1165/p. 
Raisin Moscatel 500g Esp P 1130/p. 
Raisin n. Shani 500g  lra P 1390p. 
Ramboutan sec 100g  Thap 610p. 
Safou séché 100g Camp 595. 


Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 
Testset fruits secs 
Tomate séchée 250g 


Per P 2195/kg 
Tha P 2595/kg 
Fra P 2695/p. 
Esp P 1200/. 


Fruits secs, Miels, Autres 


32,60 €/kg 


12,40 €/500ç 


Datte Medijool tendre 
Juteuse, fondante : tout simplement 
Miel d'oranger délicieuse. 
Un miel à la texture crémeuse et à la . 
saveur fruitée. Miels en pot 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
: 60 €/100g Amandier Esp P 1230/p. 11,69/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1235/p. 1173/p. dès 6p. 
Châtaignier Esp P 1295/p. 1230/p. dès 6p. 
Chêne Esp P 1255/p. 11,92/p. dès 6p. 
Citronnier Esp P 1225/p. 11,64/p. dès 6p. 
Forêt Esp P 1220/p. 11,59/p. dès 6p. 
Enbolge  Jaque séché Lavande Esp P 1225/p. 1164/p. dès 6p. 
he al fruit séché à la saveur originale. Montagne Esp P 1230. 1169/p. dès 6p. 
oi dh es sun _ P . di dès 6p. 
: ranger sp P 1240/p. 1178/p. dès 6p. 
1 sn ” Dattes . Romarin Esp P 1305/p. 1240/p. dès 6p. 
850/p. dès 8p. Pays  Prixunit. Emballage 
745. dès p. | Ms Thym Esp P 1300/p. 1235/p. dès ép. 
Bahri tendre lra P 2680/kg 2680/kgdès4kg Toutes fleurs Esp P 1220/p. 11,59/p. dès 6p. 
. Barhi fraîche 750g lra P 1635/p. 1553/p. dèsép. Pots de 500 g. 
ER Se Barhi Iran 1kg Ira P 2400/p. 2280/p. dès 5p. e 
Taip. dès 5p. Deglet-N. bran. 1kg  Alg P 1995/p. 1895/p. dès 5p. Produits de la ruche 
A1/p.dès 12. Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 2175/p. 21,75/p. dès 5p. Le 
1/p.dès 10. Halawi cristal. 1kg Cal P 2995/kg 2995/kgdès 5kg Gelée royale 25g Esp P 1805/p. 
898/p.dès Up. Helali cristal. 1kg lra_P 2370. 2370. dèssp.  Propolis brute 15g Esp P 1055/p. 
898/p.dès 10p. Helali tendre lra P 2690/kg 2690/kgdès 5kg 
1459 dès 10p. Khasoui 1kg lra P 2550/p. 2550/p. dès 5p. Pollen 
389/p.dès 0p. Mabroom 1kg Ara P 24%5/p. 2304/p. dès 5p. RPAIRUNE 
382. dès p. Medijool cr.Marasquin Cal P 33259. 3159p. dèssp. Pollen Espagne 225g Esp P 1350p. 
1112. ds5P. Mediool cristal. 1kg Cal P 3300. 3300. dèsso Pollen Espagne 450g Esp P 2700. 
306. ds 6p. Medjool Jumbo 1kg Cal P 3385/p. 3385/p. dès 5p. 
35. dès 6p. Medjool rustique 1kg  Ira P 2550/p. 2550/p. dès 5p. 
2779/p. dès 2. Medjool tendre 1kg Cal P 3260/p. 3260/p. dès 5p. 
T9/p. dès p. Mozafati tdre crist. lra P 2320/kg 2204/kgdès 5kg Autres 
aus Mozafati tendre 1kg ra p 2480/p. 2480/p. dès5p. Pays Prix unit. 
Re CSP: Pigrom 1k lra P 2850/kg 2850/kgdès 5k 2 
1017. dès 4h. Saffoui ne Ara 35 | ja GES FRS 
G84/p. dès 8p. Sayer 1kg lra P 2200/p. 2200/p. dès 5p. Soins our la eau 
107. dès 4. Segae 1kg Ara P 2835/p. 2835/p. dès 5p. P Ras pe mn 
1074/p. dès 4p. Shahani 1kg lra P 2005/p. 1905/p. dès 5p. ' 
1S21/. dès hp. Sukkari 1kg Ara P 2465/p. 2342/p. dès5p. Are. tee lo  Fror 123 
380. dès 6p.… Sukkari tendre kg  Ara P 3000/p. 3000/p. dès 5p. Argile v.Ilite 300g Fra P Zl5h. 
S65/p. dès 5p. Testset dattes Fra P 2670. Ghassoul kg Mar 1605 
2085/gdès Ag Zahidi 1kg lra P 2350/p. 2350/p. dès 5p. Ghassoul poudre 500g Mar 800p. 
24 65/kg dès 3kg Quantité minimale : 1 kg Tube arg.lllite 150g Fra 50h. 
Tube arg.lllite 400g Fra 1175p. 
11,40/p. dès 4p. 


Fruits exotiques (:;:) 


14,95 E/ke 


14,45 €/kg 


Banane Rose 
La plus exotique, chair crémeuse. 


15,80 €/kg 


PAPAYE 


Mangée bien molle, elle rappelle à merveille un bon 
coulis de fruits rouges. 


Cabosse de cacao 
Le chocolat nature. 


26,95 €/ke 22,45 €lke 14,60 Elkg 


e LA 
e 
Noix de coco germee Banane Plantain 
Dans ce coco, le jus a laissé là Les africains la cuisent, mais elle 


Fruit de la Passion 


Saveur de cocktail exotique, lie à une mousse tendre ét Ho 
bourré de vitamines ! Place À est délicieuse nature ! 

sucrée qui rappelle les 

meilleures pâtisseries. 

COMMANDES | LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE) BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 13,95 € Forfait DPD :15,45 € France: Banque QONTO 
serviceclient@orkos.com [Forfait «express» TNT : 22,95 €] Livraison par TNT : tarif |  FR7 46% 8000 0162 8545 2504 559 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 sur demande PA nee 8e 
e Le 18h et 20h) Belgique : Postbank Berlin 

entre 18h et IBAN: DE17100100100038003100 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: PBNKDEFFXXX 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
8 Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


